REQUERIMENTO N° 079/2025

SOLICITA AO PODER EXECUTIVO A
IMPLANTACAO DE AULAS DE
HIDROGINASTICA PARA OS IDOSOS E

CRIANCAS ATENDIDOS PELO
SERVICO DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULOS
(SCFV) EM NOSSO MUNICIPIO.

(do Vereador José Roberto Céandido)

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE JUNCO DO SERIDO, 0
Vereador que abaixo subscreve, nos termos do Regimento Interno e da Lei Organica
Municipal, requer a apreciacdo e aprovagdo pelo Soberano Plendrio desta Edilidade do
seguinte: “SOLICITA AO PODER EXECUTIVO A IMPLANTAGAO DE AULAS DE
HIDROGINASTICA PARA OS IDOSOS E CRIANGAS ATENDIDOS PELO SERVIGO
DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS (SCFV) EM NOSSO
MUNICIPIO”.

Justificativa:

A hidroginastica ¢ uma atividade fisica altamente benéfica para a saude,
proporcionando melhorias na mobilidade, fortalecimento muscular e bem-estar dos
praticantes. Para os idosos, essa pratica auxilia na preven¢do de doengas, reduz dores
articulares e melhora a qualidade de vida. Para as criangas, contribui no desenvolvimento

motor, na socializa¢@o e no estimulo a habitos saudaveis desde cedo.

Considerando a importancia do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos como espaco de integracdo e promog¢do da cidadania, a inclusdo da
hidroginastica como atividade regular trard impactos positivos na saide e na qualidade
de vida dos participantes. Diante disso, solicito ao Poder Executivo que estude a

viabilidade dessa iniciativa e tome as providéncias necessdrias para sua implementagio.
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