CAMARA MUNICIPAL DE

JUNCODO SERIDO

CASA LAERTE VIEIRA DE LIMA

REQUERIMENTO N° 041/2025

SOLICITA AO PODER EXECUTIVO O
AUMENTO DA FREQUENCIA DO
ZUMBA FITNESS, NA COMUNIDADE
CARNEIRA, PARA UMA VEZ POR
SEMANA.

(do Vereador Jeam Carlos de Medeiros)

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE JUNCO DO SERIDO, o
Vereador que abaixo subscreve, nos termos do Regimento Interno e da Lei Orgénica
Municipal, requer a aprecia¢do e aprovagdo pelo Soberano Plendrio desta Edilidade do
seguinte: “SOLICITA AO PODER EXECUTIVO O AUMENTO DA FREQUENCIA DO
ZUMBA FITNESS, NA COMUNIDADE CARNEIRA, PARA UMA VEZ POR SEMANA”.

Justificativa:

O Zumba Fitness tem sido uma importante atividade para as mulheres da comunidade
Carneira, proporcionando beneficios & satde fisica e mental, além de promover a
integragdo e 0 bem-estar social. No entanto, com a frequéncia atual de apenas 2 vezes por
més, muitas mulheres tém dificuldade em participar regularmente, o que limita os
beneficios dessa pratica.

Aumentar a frequéncia do Zumba para 1 vez por semana permitird que mais mulheres
se beneficiem da atividade, incentivando uma rotina saudavel e o fortalecimento dos lagos
comunitarios. Além disso, com aulas semanais, as participantes terdo mais oportunidades
para se exercitar, melhorando a qualidade de vida e a satide de forma continua.

Portanto, solicitamos o aumento da frequéncia do Zumba Fitness para 1 vez por
semana, atendendo a uma demanda crescente e proporcionando mais oportunidades para
as mulheres da comunidade Carneira se envolverem ativamente na pratica de exercicios.
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